LE PETIT TRAIN DU SOMMEIL DU BEBE

Endormissement B

Récupération

Sommeil agité Sommeil calme
(paradoxal) (lent)

0-3 mois:
cycle de
50 min

Endormissement

Récupération et croissance

Sommeil Sommeil lent Sommeil lent
paradoxal leger profond

3-9 mois :
cycle de
/0 min

Endormissement B Récupération et croissance

Sommeil lent Sommeil lent Sommeil
leger profond paradoxal

9-36 mois :
cycle de
/0 min

Endormissement Récupération et croissance

Sommeil lent Sommeil lent Sommeil trés Sommeil
leger profond profond paradoxal

3 ans et +:
cycle de

20a 120
min




