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LE PETIT TRAIN DU SOMMEIL DU BÉBÉ

0-3 mois :
cycle de
50 min

3-9 mois :
cycle de
70 min

9-36 mois :
cycle de
70 min

3 ans et + :
cycle de
90 à 120

min

Sommeil agité
(paradoxal)

Sommeil calme
(lent)
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Endormissement Mémorisation Récupération

Endormissement Mémorisation Récupération et croissance
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