SOUTIEN DES PROFESSIONNELS
EN PERINATALITE

En perlode postnatale, la fatigue rend fout plus difficile... Alors mieux vaut
anticiper en preparant une liste de ressources utiles avant d'eétre confronte.e

a un probleme | Avoir cette liste sous la main allegera votre charge mentale
et facilitera la gestion des difficultes. Gardez-la bien visible pour l'utiliser

rapidement en cas de besoin.

(D LISTE DE NUMEROS IMPORTANTS

Medecin / Sage-femme

Hopital / Maison de naissance

Pediatre

Osteopathe

Chiropraticien / Chiropracteur

Acupuncteur

Massothéerapeute / Kinesithéerapeute

Doula postnatale

Marraine d'allaitement

Consultante en lactation (IBCLC)

Psychologue

Femme de menage

Garderie / Creche / Nounou / ...

Ligne telephonique de soutien

Urgences

Autre
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