
PRINCIPALES ÉTAPES DE
DÉVELOPPEMENT DU JEUNE ENFANT 

Réflexes innés (0-1 mois) :
Réactions automatiques telles
que la succion et la préhension,
signes d’un développement
neurologique normal.

Sourires sociaux (6-8 semaines) :
Le bébé sourit en réponse aux
visages familiers, marquant le
début de l’interaction sociale.

Contrôle de la tête (2-4 mois) :
Capacité croissante à
maintenir la tête droite lorsqu’il
est en position ventrale.

Regard (4-6 mois) :
Début de la capacité à suivre

des objets en mouvement et à
tourner la tête pour regarder.

Se retourner (5-7 mois) :
Le bébé apprend à se retourner
du ventre au dos et vice versa,
augmentant sa mobilité.

S’asseoir (6-9 mois) :
Développement de la capacité
à s’asseoir sans aide, utilisant les

mains pour le soutien initial.
Ramper puis marcher à quatre
pattes (7-10 mois) :
Acquisition des compétences pour
ramper et marcher à quatre
pattes, facilitant l'exploration.

Premiers pas (9-15 mois) :
Premiers pas avec soutien et,

progressivement, marche
autonome. 

Premiers mots (12-18 mois) :
Introduction de mots simples
pour communiquer des
besoins et des désirs.

Jeux et compétences sociales
(18-36 mois) :

Participation à des jeux de rôle
et amélioration des interactions

sociales et de la
compréhension des émotions.


