ALLAITEMENT : LES DIFFERENTES «,

ALTERNATIVES AU BIBERON

Le DAL au sein

I s'agit d’'un fin 1
'extremite est gli

Uyau dont

sse& dans un

flacon (souvent un biberon) rempl

de |lait maternel

ou de lait infantile

et dont I'autre extremite est place
sur le mamelon en méeme tfemps
que le bebe tete. Le bebe vo

teter le sein tout
complement pa

en buvant le
rle pefit tuyau.

La seringue
sans aiguille

Vous pouvez |'utiliser des lo

naissance. La se

rringue sans aiguille

est souvent preconisee pour les
bebés allaites qui s'’endorment au

sein OU ceux qui

le refusent.

Le biberon cuillere
ou la soft cup

Le biberon culillere est parfait pour
allaiter sur une periode breve et
ailder les nourrissons qui ont des
difficultes a teter. La soft-cup se
sifue entre le verre et le biberon.

| correspond a un biberon sans
tetine avec un embout a bec
souple en forme de cuillere.

Le DAL au doigt ou
finger feeding

| consiste  donner au bebe du
ait maternel ou du lait artificiel a
'‘alde d'un tube d'alimentatior

fres fin pendant gu'll tete le doigt

du parent. Il est consellle de

'utiliser 1 a 2 jours uniguement si
es mamelons de la mere sont
douloureux apres une crevasse.

La cuillere

Elle permet a votre bebe de
controler la vitesse a laguelle |l
boit ce qui est plus ditficile
qu’avec un biberon dont le flux
est souvent rapide. C'est
egalement un moyen d’eviter le
risque de confusion sein/tetine
souvent present chez les bebes.

Le gobelet
ou la tasse

La tasse permet d’eviter
d'eventuels froubles de la succion
et constifue un bon ftype
d’'alternative au biberon. Elle peut
efre utilisee des la naissance quel
que soit le type de lait. Tout type
de gobelet peut étre utilise, il faut
veiller a ce gu'il soit ouvert, propre
et a surface lisse.
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