ET SI ON RESPECTAIT VRAIMENT

LES PIEDS DE NOS ENFANTS 7!

Les pieds d’enfants ne sont PAS L) des enfants de 18 mois
des pieds d'adultes en miniature. © ontencore les pieds plats

C’EST NORMAL !

uduHe_
Leur voite plantaire
n'appardit que plus tard.

Il ne faut pas I'écraser
avec un soutien artificiel.

Celagéne I'enfant et la
formation naturelle.

lls sont majoritairement constitués

de cartilage qui peut étre déforme. C’est quoi une chaussure respectueuse ?

La marche est un dialogue entre les pieds et le cerveau .
‘ SEMELLES INTERIEURE
- : ET EXTERIEURE PLATES

SANS SOUTIEN ARTIFICIEL
Les nerfs situés sous le pied
sentent le sol et envoient des
signaux au cerveau.

Celalaide & déterminer comment L AN,
-n:&"

‘et ou le poids du corps devra étre . PA'S DE CONTREFORT POUR
répmlmréquﬁlbm :;‘I‘ .N'E PAS BLOQUFR LA CHEVILLE
°Lv Plus la semelle des chaussur
b\ .estépnlmerrlglde,moumle,pied
= pergoit le sol...

'"UNE TOE BOX LARGE POUR
QUE LES ORTEILS AIENT LA
PLACE DE BOUGER ET AGRIPPER

...et moins le cerveau regoit d’informations.

Ce sont les muscles du bébé, pas les chaussures, qui doivent tenir
la cheville. C’est le mouvement qui construit la marche.”

UNE SEMELLE QUI S'ENROULE
POUR SUIVRE LES MOUVEMENTS
DES PIEDS

— Michéle Forestier, kinésithérapeute

Les individus qui portent une chaussure trop petite ou trop étroite
finissent par devenir des patients.

— Dr Goldcher, podologue dans un rapport de I'Académie de médecine
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trop petites. \ accompagne les professionnels et les
e parents en sélectionnant uniqguement des

Grace a I'outil « Aide-moi a choisir », vous trouvez en 4 étapes la bonne chaussures qui respectent
pointure, la bonne largeur et les modéles adaptés a chaque enfant. le développement naturel des pieds.



